
 

 

 

 
 

 
 

 " السـيرة الذاتيـة "
 ة:ـات شخصيــأولًا:البيان

 :رشا ناجح على عبد الرحيمالاسم   
  المنيامكان الميلاد: محافظة  

  :الرماية -الهرم  – الجيزةمحافظة  -ةجمهورية مصر العربي العنوان  

 00201099168620تليفون المحمول    

  :البريد الالكترونيrasha.ali@mu.edu.eg 

 ةمصرية:الجنسي  
 ةالديانة:مسلم 

 :ةمتزوجالحالة الاجتماعية 
  أدت الخدمة العامة.:العامة الخدمة  

 :جامعة المنيا.–كلية التربية الرياضية  – بقسم المناهج وطرق التدريس أستاذ مساعد الوظيفة الحالية 

 جامعة المنيا. –كلية التربية الرياضية  :الحالية أسم جهة العمل  

  م2016ظيفة الحالية:لو لتاريخ التعيين. 
 

 

  مع مرتبة الشرف جيد جدام بتقدير عام 2000بكالوريوس تربية رياضية دور مايو. 
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 دريس بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا.بقسم المناهج وطرق الت ةمعيد 
 .مدرس مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا 
 .مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا 

  ابقسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية جامعة المنيأستاذ مساعد. 
 

 
 مرحلة البكالوريوس المـادة

 الفرقة الأولى طرق تدريس التربية الرياضية
 الفرقة الثالثة التدريب الميداني
 الفرقة الرابعة التدريب الميداني
 )شعبة تدريس( الفرقة الرابعة الرياضي تكنولوجيا التعليم

 الثانية( –كلية التربية تعليم أساسي )الفرقة الأولى  المهارات الحركية 
 كلية التربية للطفولة المبكرة )الفرقة الرابعة( التعبير الحركي للطفل 
 (الثانيةكلية التربية للطفولة المبكرة )الفرقة  العاب الأطفال الحركية 

 (الاولىكلية التربية للطفولة المبكرة )الفرقة  المهارات الأساسية في التربية الحركية للطفل
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 :العلمي والإنتاجالبحوث 
 

 
 
 

 

نوع  القبول بالنشر جهة النشر ان البحثعنو  م
 البحث

ـــــــــة  1 أثـــــــــر اســـــــــتخدام القصـــــــــة الحركي
الكمبيوترية علي كـل مـم مفهـوم الـذات 
ـــــ  الادا ات  ـــــارا وبع ـــــر الابتك والتفكي
الحركيــة الأساســية لــدا تلميــذ الصــ  

 الأول الابتدائي 

كليــــة  –مجلــــة علــــوم الرياضــــة
التربيـــــة الرياضـــــية ـ جامعـــــة 

 المنيا .
ثــــــــــاني المجلــــــــــد ال

   والعشـــــــــــــــــــــــــــــرون 
 2009ديسمبر 

 زوجي

تأثير برنامج أنشطة حركية باستخدام  2
الدراما التعليمية المصورة في تحقيق 
  .بع  الأهداف بمرحله رياض الأطفال

المـتتمر العلمـي الـدولي الثالـث 
عشــــر تحــــ" عنــــوان " التربيــــة 
البدنيــــة والرياضــــة   تحــــديات 
الألفيـــة الثالثـــة " كليـــة التربيـــة 

ــــــالهرم الرياضــــــي ــــــيم ب  –ة للبن
  .جامعه حلوان

 المتتمر
 2010مارس  

 زوجي

3 The Web Quest: Its Impact on 
Developing Some Teaching 
Skills of the Physical 
Education Student Teachers. 
(Joint research) 

June 2010 
volume 4, issue 1 

 زوجي 

تــأثير برنــامج تعليمــي مقتــرا باســتخدام   4
ريبات الســرعة الحركيــة الموجــة علــى تـد

بع  المتغيرات البدنية ومستوى القدرة 
فـــــــي   الموســـــــيلأية و الأدا  المهـــــــارى 
 .التمرينات الفنية الإيقاعية

أسيوطجامعة   

1/12/2011  
 
 
 فردا

تـــأثير اســـتخدام نمـــوذا الـــتعلم البنـــائي  5
علــــي تعلــــم بعــــ  المهــــارات الحركيــــة 

ربيـة كليـه الت لرياضـه الجمبـاز لطالبـات
 "جامعه المنيا -الرياضية 

كليــــة  –مجلــــة علــــوم الرياضــــة
التربيـــــة الرياضـــــية ـ جامعـــــة 

 المنيا .

1/1/2013  
 فردا

6 The Effect of Using the 

Intensive and Distributed 
Learning Techniques on 

Learning some Skills for the 

Track and Racetrack 

Competitions 

كليــة  -الثالــثالمــتتمر الــدولي 
ـــــة الرياضـــــية  جامعـــــة  –التربي

 أسيوط.

 المتتمر 
12-
15/3/2015 

 فردى 

تــأثير اســتخدام أســلوب الــتعلم التبــادلي  7
ــــم بعــــ  المهــــارات  علــــى مســــتوى تعل

 الأساسية في كرة اليد.
مجلــة علـــوم التربيــة الرياضـــية 

كليـــــــــة التربيـــــــــة  –والبدنيـــــــــة 
 الرياضية للبنيم جامعة حلوان

 فردى  1/1/2015الهرم 
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 م
نوع  عنوان البحث

 البحث
تاريخ 
 النشر

 issn جهة النشر

1 The Effect of Using the Method of 
Theatrical Curriculum on the Level of 
Intelligence Kinetic Movement of a 
Kindergarten Child 

 فردى
سبتمبر 
2016  

Asuit journal of 
sport sines and 
Arts 

7091-
2314 

2 
تأثير برنامج تعليمي باستخدام بيئة الاركان التعليمة 
على بع  المهارات الاساسية ومستوى التفكير الإيجابي 

 لدى طفل الروضة
 فردى

فبراير 
2017 

المتتمر العلمي الدولي 
كلية التربية  –

جامعة  –الرياضية 
 الزقازيق 

3760-
1110 

 تأثير الحقيبة التعليمية المحوسبة على تعلم بع  3
المهارات بدرس التربية الرياضية وتحسيم الانتباه 

 لتلميذات الحلقة الثانية مم التعليم الأساسي 
 فردى

أغسطس 
2018 

 -مجلة علوم الرياضة
كلية التربية الرياضية 

 جامعة المنيا  –

1686-
2746 

تأثير برنامج تعليمي بأسلوب مونتيسورا على مستوى  4
الحركية لدى اطفال  التفاعل الاجتماعي وبع  المهارات

 التوحد
 فردى

أغسطس 
2018 

المجلة العلمية للتربية 
-البدنية وعلوم الرياضة
كلية التربية الرياضية 

 جامعة حلوان -للبنيم

1966-
2682 

 trizتأثير استخدام برنامج تعليمي قائم على نظرية تريز  5
على مستوى الكفا ة المهنية للطالب المعلم بكلية التربية 

 الرياضية جامعة المنيا
 فردى

ديسمبر 
2019 

-الرياضةمجلة علوم 
التربية الرياضية  كلية
 جامعة المنيا –

1686-
2746 

توب اسبورت -تأثير برنامج تعليمي مدعم توب بلى  6
(Top Sport- Top play- على مستوى الطلقة )

 فردى لدى تلميذ الحلقة الأولى مم التعليم الأساسي الحركية
أكتوبر 
2020 

المجلة العلمية للتربية 
البدنية وعلوم 

كلية التربية -الرياضة
جامعة -الرياضية للبنيم

 حلوان

1966-
2682 

 googleتأثير التدريس باستخدام منصة  7
classroom  )على التحصيل المعرفي )الفورا والمرجأ
كير الإيجابي لدى طلب كلية التربية وعلقته بالتف

 الرياضية جامعة المنيا"
 زوجي

أكتوبر 
2020 

المجلة العلمية للتربية 
البدنية وعلوم 

كلية التربية -الرياضة
جامعة -الرياضية للبنيم

 حلوان

1966-
2682 

 
 



 

 5 

 الشهادات العلمية:
 

الباحثة الرسائل العلمية التي أشرفت عليها 
 العمل

 

 
  الرخصة الدولية في قيادة الحاسب الآليICDL .  

 م . 2004أصول التدريس عام م المساعديم في الدورة التدريبية للمعيديم والمدرسي 

  حاصلة علي دورة في شبكة المعلوماتINTERNET  . 

 علي دورة في تكنولوجيا التعليم ةحاصل. 

 

 
 

 

 تاريخ المنح نوع الرسالة عنوان الرسالة الباحث اسم م

 
على تعلم تأثير برنامج تعليمي باستخدام تمرينات نوعية حس حركية  فاطمة أبو القاسم عمر 1

 2012 الماجستير  جامعة المنيا -بع  مهارات كرة اليد لطالبات كلية التربية الرياضية

خطة مقترحة لمشروع اليوم الرياضي لتلميذ المرحلة الإعدادية في  هاني السيد احمد  2
 2013 الماجستير ضو  معايير الجودة النوعية

دام التعلم المنعكس على بع  مهارات تأثير برنامج مقترا باستخ محمد طه احمد محمد 3
 2018 الدكتوراه  جهاز الحركات الأرضية في الجمباز للمعاقيم حركياً 

 حسم عبد النبي حسم  4
تأثير استخدام التطبيق الذاتي متعدد المستويات باستخدام الحاسب 
الألى على تعلم بع  مسابقات الميدان والمضمار لتلميذ الحلقة 

 يم الأساسي الثانية مم التعل
 2018 الماجستير 

حركية على تنمية بع  المهارات -تأثير برنامج تمرينات نوعية حس اسرا  سيد ممدوا  5
 2019 الماجستير  الحركية الأساسية لطفل ما قبل المدرسة 
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حضور الدورات التدريبية وورش 
 العمل

 

 
 

 

 التالية :أعضا  هيئة التدريس  تحاصلة علي دورات تنمية مهارا

 . تنمية مهارات التفكير 

 الاتصال الفعال . تتنمية مهارا 

 . تنمية مهارات العرض الفعال 

 . تنمية مهارات البحث العلمي 

 . تنمية مهارات توكيد الجودة 

 . تنمية مهارات آداب وأخلقيات المهنة 

 . تنمية مهارات اتخاذ القرار وحل المشكلت 

 . تنمية مهارات الاتجاهات الحديثة في التدريس 

  الوق" والاجتماعات .تنمية مهارات إدارة 

 . تنمية مهارات استخدام التكنولوجيا في التدريس 

  مكافحة الفساد 

 Word processing 

 presentations 

  اخلقيات البحث العلمي والنشر الدولي 

 التعامل مع الطلب ذوا الاحتياجات الخاصة. 
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  عضو المجلس الدولي للصحة والتربية البدنيةICHPER.SD . 

  م.2009شارك" في تعديل اللئحة الداخلية للدراسات العليا بالكلية وفق الساعات المعتمدة عام 

  مــتتمر التاســع بعنــوان "نحــو إســتراتيجية للرياضــة المصــرية فــي القــرن الواحــد شــارك" فــي فعاليــات ال
 م بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا .2002أبريل  23-22والعشريم مم 

  شــارك" فــي فعاليــات المهرجــان الرياضــي الثــاني للكليــات المتخصصــة والمعاهــد العليــا بمشــاركة وزارة
 بجامعة أسيوط. 22/3/2005-18الشباب والرياضة في الفترة مم 

  وحتى الآن . 2007شارك" في أعمال الكنترولات منذ عام 

  قامـ" بععـداد وتصــميم عـرض الفنــون الشـعبية لجامعــة المنيـا فــي الأسـبوع الأول للفتيــات والـذا أقــيم
م وحصـــل" علـــي المركـــز الثالـــث علـــي مســـتوا الجامعـــات  2008/  2007بجامعـــة الزقـــازيق عـــام 

 المصرية . 

 "م  2006،  2002في الدورة التدريبية لطلب الجامعات العربية عام  شارك 
   شـــارك" فـــي مشـــروع اللياقـــة البدنيـــة والســـباحة الترويحيـــة للفئـــات ذوا الاحتياجـــات الخاصـــة لأبنـــا

 م.2003/ 4/  30م إلي 2003/  1/2محافظة المنيا في الفترة مم 
 لكبـار السـم والمسـنيم ومرضـي السـكر لأبنـا   شارك" في مشروع اللياقة البدنيـة والسـباحة الترويحيـة

 م . 2003/ 6/  30م إلي 2003/ 6/  1الفترة مم  يمحافظة المنيا ف
 العريش ، الإسماعيلية . دأشرف" علي العديد مم معسكرات إعداد القادة بحلوان ، وبورسعي ، 
 2008يـا فـي ابريـل شارك" في احتفالية أعياد تحرير سينا  بالعريش كمسـئولة للفتيـات بجامعـة المن 

 م . 2009، وابريل 
  م2009شارك" في تنظيم الدورة التخصصية لكليات السياحة والفنادق فبراير 
  قامــ" بتــدريب العــروض الرياضــية لأســبوع شــباب الجامعــات المصــرية الخــامس والــذا أقــيم بجامعــة

 م .  2001المنيا عام 
 . عضو لجنة البيئة وخدمة المجتمع بالكلية 
 نفيذ البرنامج التدريبي لدعم قدرات جامعة المنيا في مجـال حقـوق الإنسـان التـابع لمركـز ساهم" في ت

 م2009دراسات وبحوث حقوق الإنسان بجامعة أسيوط ابريل 
 ( خمس مستويات في اللغة الإنجليزية بتقدير جيـد جـدا مـم المشـروع القـومي لتطـوير 5حاصلة علي )

 الشباب بالتعاون مع شركة ميجا سوف".

 وخدمة المجتمع الخبرات العمليةلقة بالأنشطة المتع


